
Meisterschaftstermine 2023 und weitere Termine (Sta nd: 26.12.2022) 
   
Datum Meisterschaft Ort  
   

Dezember   

31.12. 33. Sylvesterlauf Pfalzdorf 2022 Pfalzdorf 

Januar   

14./15.01. 
 

Nordrhein Hallenmeisterschaften 2023 
Nordrhein Winterwurfmeisterschaften 2023 

Leverkusen 
 

21.01. Regionshallenmeisterschaften M/F - U18 Rhede 

21./22.01. DM Mehrkampf Halle Leverkusen 

29.01. ISTAF INDOOR 2023 (Rahmenprogramm) Düsseldorf 

29.01. Regionshallenmeisterschaften U16 Rhede 

Februar   

04.02. Winterlaufserie des ASV Duisburg 2023 Duisburg 

04./05.02. 
 

Nordrhein-Westfälische Hallenmeisterschaften 2023 
Nordrhein-Westfälische Winterwurfmeisterschaften 2023 

Düsseldorf 
 

05.02. 
 

Hallenwettkampf 2023 mit Regionsmeisterschaft Nord Drei-, 
Stabhochsprung und Winterwurf Kugel, Speer, Diskus, Hammer 

Wesel 
 

11.02. Nordrhein Hallenmeisterschaften U16 Düsseldorf 

12.02. Regionshallenmeisterschaften U14 Rhede 

18./19.02. Deutsche Hallenmeisterschaften Dortmund 

25./26.02. DM Winterwurf M/W, U20, U18 Halle / Saale 

26.02. 4. Xantener Stadioncross Xanten 
März   

04.03. Winterlaufserie des ASV Duisburg 2023 Duisburg 

05.03. 35. Sonsbecker Frühjahrscrosslauf Sonsbeck 

05.03. 41. Straßenlauf Rund um das Bayer-Kreuz Leverkusen 

25.03. Winterlaufserie des ASV Duisburg 2023 Duisburg 

26.03. DM Halbmarathon Freiburg 

April   

16.04. 54. Frühjahrslauf Düsseldorf 

22.04. NRW Langstreckenmeisterschaften DO-Hacheney 

29.04. 46. Moerser enni.Schlossparklauf Moers 

29.04. DM Langstaffeln M/F, U23, U20, Sen. Bietigheim-Bissingen 

Mai   

06.05. 22. Bocholter Citylauf Bocholt 

06.05. DM Langstrecke Mittweida 

06./07.05. 10. Mehrkampf Meeting Sonsbeck 

07.05. offene Nordrhein-Westfälische Meisterschaften Team Senioren Viersen 

07.05. 40. Schermbecker Volks- und Straßenlauf 2023 Schermbeck 

07.05. Sonsbecker Trackmeeting Sonsbeck 

14.05. 6. Internationales EMM-Athletik-Sportfest Emmerich am Rhein 

14.05. 18. Himmelgeister Jüchtlauf Düsseldorf 

17.05. 36. ENNI Brunnenlauf Sonsbeck Sonsbeck 

18.05. Nordrhein Meisterschaften Blockwettkampf U16 Aachen 

18.05. NRW Langstaffelmeisterschaften Witten 

Juni   

02.06. 3. Weezer Sommerabendlauf Weeze 



03.06. 39. Neusser Sommernachtslauf Neuss 

04.06. 15. Benrather Schlosslauf 2023 Düsseldorf 

04.06. 26. Dreiwiesellauf Wesel 

08.06. 49. Int. Volkslauf, 35. Int. Halbmarathon, 19. Walkinglauf Moers-Schwafheim 

10./11.06. Nordrhein Jugendmeisterschaften U16/U18/U20 Duisburg 

11.06. 40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg 

17.06. Enni Donkenlauf Neukirchen-Vluyn 

18.06. 21. Leverkusener Halbmarathon Leverkusen 
Juli    

01.07. 20. Himmelgeister Brückenlauf Düsseldorf 

01.07. DM U23 Göttingen 

08./09.07. Deutsche Meisterschaften Kassel 

21.-23.07. DM Jugend (U20/U18) Rostock 

29./30.07. DM Jugend U16 Stuttgart 

August   

12./13.08. DM Senioren Mönchengladbach 

23.08. Sommernachtslauf 2023 Essen 

September    

01.-03.09. DM Mehrkampf Hannover 

03.09. Die KÖ-Meile Düsseldorf 

09.09. Nordrhein Team Endkämpfe U14 / U16 / U18 Neuss 

10.09. 33. Schermbecker Halbmarathon 2023 Schermbeck 

10.09. DM 10 km Straße Bad Liebenzell 

15.09. 28. Int. ENNI Citylauf Xanten Xanten 
16.09. 17. Hanse-Citylauf Wesel Wesel 

16.09. Team DM Jugend U20/U16 Berlin 

16./17.09. 36. Herbst Mehrkampf Meetings Sonsbeck 

17.09. Sonsbecker Trackmeeting Sonsbeck 

23.09. 37. Weezer Staffellauf Weeze 

Oktober    

01.10. DM Marathon Köln 

29.10. 18. Jungbornparklauf Moers 

November   

04.11. 3. TSV Bayer 04 Talent- und Speed-Cross Leverkusen 

05.11. Martins-Crosslauf Krefeld 

25.11. DM Cross Perl 
Dezember    

10.12. 11. Werdener Crosslauf Essen 

Januar   

27.01. 9. Weezer Crosslauf Weeze 

Februar   

10.02. 41. Hardter Karnevalslauf Mönchengladbach 
März   

03.03. 42. Straßenlauf Rund um das Bayer-Kreuz Leverkusen 

 


